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Licht in Sicht – Flexible Schreibtischlampen sorgen für den nötigen 
Durchblick 

Durch individuelle Ausleuchtung des Arbeitsplatzes Wohlbefinden und Produktivität steigern. Bei 

der Einrichtung eines ergonomischen Arbeitsplatzes spielt die Wahl der Schreibtischlampe eine 

nicht zu unterschätzende Rolle. Moderne Tischleuchten lassen sich an die eigenen Gewohnheiten 

anpassen und stellen ein angenehmes Arbeitsklima her. Eine Vielfalt an individuellen 

Beleuchtungslösungen ist im Online Shop monitorhalterung.de erhältlich.   

Wedel, 26.08.2020. Wer über längere Zeit in einer falsch ausgeleuchteten Arbeitsumgebung tätig ist, 

wird schneller müde, riskiert Kopfschmerzen und Konzentrationsschwächen – ob im Büro oder 

Homeoffice. „Je nach räumlicher Situation ist es nicht immer möglich, den eigenen Schreibtisch 

einem durchgehenden Tageslichteinfall auszusetzen. Die vorhandene diffuse Deckenbeleuchtung 

hingegen erlaubt zumeist keine Fokussierung auf einen definierten Bereich. Durch gezielte und 

flexible Ausleuchtung schafft eine schwenkbare Schreibtischlampe Abhilfe“, so Dipl.-Inf. Steffen 

Groth von der BTS Business Trading Shops GmbH. Ergonomisch optimierte Leuchten zeichnen sich 

durch einen in Höhe und Winkel frei verstellbaren Arm sowie einen separat justierbaren 

Leuchtenkopf aus. Minimalistische Designvarianten besitzen zudem nur eine geringe Stellfläche, die 

viel Platz auf der Arbeitsfläche spart. Erfolgt die Befestigung per Halteklemme, lässt sich die 

Büroleuchte nahezu beliebig am Tisch positionieren.  

Standardmäßig sind langlebige und energieeffiziente LEDs verbaut, die eine Lebensdauer von bis zu 

50.000 Stunden aufweisen. Die Leuchtmittel sind in der Helligkeit bei vielen Modellen stufenlos 

dimmbar, während die Lichtfarbe abhängig vom gewünschten Ambiente zwischen warmweiß, 

universalweiß und tageslichtweiß eingestellt werden kann. Optionen wie eine Touch Funktion zum 

einfachen Ein-/Ausschalten sowie eine Abschaltautomatik bei längerer Inaktivität ermöglichen eine 

besonders benutzerfreundliche Bedienung.  

Über die reine Beleuchtungsfunktion hinaus sind einige Tischlampen mittlerweile als zusätzliches 

Feature mit Ladefunktion ausgestattet. Diese bietet die Möglichkeit, während des Betriebs weitere 
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Geräte wie Smartphones, Laptops oder Tablets nebenbei mit Strom zu versorgen. Per Qi-

Technologie lassen sich kompatible mobile Endgeräte sogar kabellos aufladen. 

Das Sortiment des Online Shops monitorhalterung.de enthält ergonomische Schreibtischlampen und 

Stehlampen von Herstellern wie Colebrook Bosson Saunders, Humanscale, Novus oder TecLines mit 

einer Vielzahl technischer Funktionen. Für die ansprechend designten Leuchten stehen verschiedene 

Farben und Befestigungsmöglichkeiten zur Auswahl. 

 

Bildmaterial in Druckqualität und den Text in digitaler Form erhalten Sie unter: 

https://www.business-trading.com/presse.html  

Weiterführende Links: 

https://www.monitorhalterung.de/arbeitsplatzorganisation/arbeitsplatz-leuchten.html  

https://www.monitorhalterung.de/info-center/ergonomie-am-arbeitsplatz/ 
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