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Gaming is life – Das ideale Setup für PC Spieler 

Verschiedene Hersteller bieten Produkte an, die ideal für ein Gaming Setup verwendet werden 

können. Von Monitorhalterungen, Steh Sitz Tischen, Kabelmanagement bis hin zu 

Tischanschlussfeldern gibt es viele Möglichkeiten, um auch beim Gaming nicht auf Komfort 

verzichten zu müssen. Auf www.monitorhalterung.de sind ansprechende Produkte für PC Spieler 

vorhanden. 

Wedel, 22.03.2022. „PC Gaming hat sich über die Jahrzehnte vom einfachen Hobby hin zu einem 

professionellen Bereich mit Wettkämpfen (E-Sport) entwickelt. Ein ergonomisch eingerichteter 

Schreibtisch kann Haltungsschäden bei stundenlangem PC-Spielen vorbeugen. Zu einem idealen 

Gaming Setup gehören verschiedene Komponenten, die das spielen am Computer erleichtern,“ so 

Dipl.-Inf. Steffen Groth, Geschäftsführer der BTS Business Trading Shops GmbH. 

Um Nackenschmerzen zu vermeiden, ist ein gut ausgerichteter Bildschirm essentiell. Soll der 

vorhandene Standfuß des Monitors genutzt werden, kann eine Monitorerhöhung genutzt werden, 

um schnell und einfach einen komfortablen Blickwinkel zu schaffen. Schwenkbare und 

höhenverstellbare Monitorhalterungen passen sich ganz an die Bedürfnisse des Anwenders an. Mit 

einer Tischklemme können Monitorhalter schnell und bohrlos an einem Schreibtisch befestigt 

werden. Für viele gängige Gaming-Monitore sind passende Bildschirm Halterungen vorhanden. Neue 

Curved Monitore sind oft zu schwer für herkömmliche Display Tischhalterungen. Einige Hersteller 

haben hierzu passende Curved Monitorarme auf den Markt gebracht. Werden mehrere Bildschirme 

bevorzugt, können auch hier passende Monitorhalter den Komfort erhöhen. Mehrfach und Dual 

Monitorhalterungen sind oftmals vertikal- und höhenverstellbar, sodass ein nahtloser Übergang 

zwischen den Displays gewährleistet wird.  

Höhenverstellbare Steh Sitz Tische sind auch in der Gaming Szene ein Trend. Onlinespiele Sessions 

können mehrere Stunden andauern. Ein Steh-Sitz Schreibtisch entlastet hierbei den Rücken und regt 

zu mehr Bewegung während des Spielens an. Ein elektrischer Schreibtisch kann dabei die 

gewünschten Sitz- und Stehpositionen abspeichern.  
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Tischanschlussfelder sind eine ideale Ergänzung für den Gaming Schreibtisch. Smartphones, Tablets, 

Mäuse oder andere Geräte können so schnell geladen werden. Ein Netzwerkanschluss und USB 

Buchsen für die Datenübertragung runden eine Tischsteckdose ab. PCs können dank einer Halterung 

am Schreibtisch montiert werden. Computer werden so platzsparend untergebracht, sodass auch in 

kleinen Zimmern ein voll ausgestattetes Gaming-Setup eingerichtet werden kann. Ein passendes 

Kabelmanagement lässt den Schreibtisch aufgeräumt und ansprechend wirken. Um den 

Computertisch sauber zu halten und empfindliche Kabel zu schützen empfiehlt sich eine Kabelwanne 

oder ein Kabelschlauch. Herumliegende Kabel sind so schnell verstaut und lenken nicht vom PC 

spielen ab. 

 

Bildmaterial in Druckqualität und den Text in digitaler Form erhalten Sie unter: 

https://www.business-trading.com/presse.html  

Weiterführende Links: 

https://www.monitorhalterung.de/tv-monitor-halterung-3/fuer-curved-monitore.html 

https://www.monitorhalterung.de/arbeitsplatzorganisation/bildschirmerhoehung.html 

https://www.monitorhalterung.de/arbeitsplatzorganisation/steh-sitz-tisch.html 

https://www.monitorhalterung.de/arbeitsplatzorganisation/computer-pc-halterung.html 

https://www.monitorhalterung.de/einsatzgebiete/konferenzraum/tischanschlussfelder.html 

https://www.monitorhalterung.de/zubehoer/kabelmanagement.html 
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